LETNI SOUSTREDENI ZBRASLAVICE 2017

Termin: 10.8.-19.8.2017

Misto: Zbraslavice u Kutné Hory

Cena: cca. 5.000 K¢ — cena obsahuje stravu, ubytovani, pronajem haly, mice
Program: Letos si béhani dame tyden pied soustfedénim i na soustfedéni ©

badminton - taktika, uderova ¢ast ©
tréninky se budou natacet na kameru-rozbor hracu©
uvoliiovaci cviceni, posilovani - zpevnéni svalové hmoty, kola, hry

Sraz ucéastniki: hala BaC Kladno, ¢tvrtek 10.8.2017 v 14.00 hod

Doprava: vlastni, doprava kol letos je hromadné zajisténa
Trenéri: Dan Skrceny, Jifi Modlinger, Hana Hon¢ikova, manz. Svihlikovi
Kontakt: Dan: 602256072 — soustiedéni

Hana H.: 732958717 — zajisténi dopravy (kdo a kdy a jak s kym pojede —
hlasit auta a posadku)
Povinné s sebou:
- karticku zdravotniho pojiSténi (staci ofocend)
- vyplnéné potvrzeni o bezinfekénosti (vyplni a podepisi rodice), hra¢ by mél byt v dobrém zdravotnim
stavu v dobé& odjezdu a min. 10 dni pted odjezdem
- seznam uzivanych 1€kt + rozpis uzivani
- pisemné upozornéni od rodic¢i na vSechny zdravotni problémy
- telefonni kontakt na rodice — pfi odjezdu povinné predat trenérim
-souhlas s osetenim ditéte

Seznam doporucenych véci:

- badmintonova raketa

- kolo (do haly se piepravujeme na kolech) + helma-vSichni ucastnici povinné, kolo zkontrolované,
1x sadu na lepeni kole a reflexni vestu

- hrnecek (na piti v jideln&)

- Svihadlo

- palka na ping pong

- notysek/blok, psaci/kreslici potieby

- spole€enské hry - dobrovolné

- plastovou lahev na ptipravu napoja

- sportovni obleceni a obuv na trénink v hale

- sportovni obleCeni a obuv na trénink venku

- obleceni na celou dobu pobytu (teplaky, trika s kratkym/dlouhym rukavem, spodni pradlo, ponozky —
mnoho hodné Uplné nejvic piezlivky, letni obuv na ven, krat'asy, mikina, plasténka, ostatni dle
potieby)

- kapesné ve vysi osobnich moznosti a narokd

- hygienické potieby (2 ru¢niky, mydlo, kartacek/pasta na zuby, Sampon, hieben)

- spaci ubor, plavky, bryle, pokryvka hlavy (kSiltovka, Satek, klobouk)

- hlavné nezapomenout dobrou naladu!

- Program bude pripraven tak, Ze svét virtualni se nas tykat nebude, budeme mit program od
rana do vecera a chceme, aby zazitky byly hlavné uloZeny v srdcich a myslich, a ne SD kartach

Za cenné véci (retizky, naramky., mobilni telefony apod.) si hraci rucéi sami.




